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о проведении 1 –ой Зимней Спартакиады коллективов предприятий, организаций и учреждений города Балашова.
1.Цели и задачи

1.1. Спартакиада коллективов предприятий, организаций  и учреждений города Балашов является комплексным спортивно-массовым мероприятием и проводится в целях повышения уровня физической подготовленности, создания необходимых условий для развития физической культуры и спорта, физического воспитания населения, подготовки спортивного резерва и сборных команд города Балашова.
1.2. Основные задачи:
- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья и создание условий для активных занятий физической культурой и спортом;
- повышение сплоченности трудовых коллективов;
· создание устойчивых спортивных традиций в муниципальном образовании город Балашов;
· вовлечение населения в регулярные занятия физической культурой и спортом, использование их как средство укрепления здоровья;

· повышение уровня спортивного мастерства;
· выявление сильнейших спортсменов города для участия в соревнованиях различного уровня.
2. Сроки и места проведения Спартакиады

	№ № п/п
	Виды соревнований
	Дата проведения
	Место проведения

	1
1

1
	Смешанная лыжная эстафета

	1 февраля
Начало в   13:00


	Озеро с.Мача

	22
	Биатлон (смешанная эстафета)
	2 февраля
Начало в 13.00
	Озеро с.Мача

	33
	Веселая эстафета на коньках
	8 февраля
Начало в 13.00
	Стадион «Олимп»

	44
	Перетягивание каната
	8 февраля

Начало в 14.30
	Стадион «Олимп»

	
	
	
	


3. Руководство проведением Спартакиады

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляется Отделом по социальным вопросам и связям с общественностью администрации муниципального образования город Балашов.
3.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главные судейские коллегии  по видам спорта.
	№ п/п
	Вид спортивного мероприятия
	Главный судья соревнований

	1
	Смешанная лыжная эстафета      (2х2)
	

	2
	Биатлон (смешанная эстафета)   (2х2) 
	

	3
	Веселая эстафета на коньках         (3х3)
	

	4
	Перетягивание каната                    (3х3)
	


4.Участники спартакиады, требования к участникам соревнований,
условия допуска к соревнованиям
4.1. К участию в соревнованиях допускаются сотрудники организаций и предприятий не моложе 18 лет, регулярно занимающихся спортом, в соответствующей спортивной форме.
4.2. Участники Спартакиады должны быть штатными работниками своего предприятия, организации или  учреждения.
4.3.  Основанием для участия в соревнованиях является:
- именная заявка, заверенная руководителем предприятия или учреждения;

- справка с места работы и занимаемая должность;

- справка врача о допуске к соревнованиям.


Участник во время проведения соревнований должен иметь при себе паспорт и копию трудовой книжки, заверенной ОК.


Участие команды или спортсмена в одном из видов Спартакиады автоматически заявляет команду предприятия или учреждения. 


В случае выявления нарушения представителями команд или отдельными участниками, команда снимается с соревнований и о факте нарушения  будет извещён руководитель данной организации. 


Организаторы соревнования имеют право по письменному протесту представителя команд проверить достоверность документов любого  участника.

4.4. Численный состав команд для участия в соревнованиях Спартакиады, система проведения соревнований и порядок определения результатов по отдельным видам спорта указан в пункте 5 настоящего Положения.
5. Положение по видам спорта

5.1. Смешанная лыжная эстафета 4х2км.

Соревнования командные, состав команды: 2 мужчины и 2 женщины.
1-й этап: мужчины 2 км., 2-й этап: женщины 2 км., 3-й этап: мужчины 2 км., 4-й   этап: женщины 2 км.

Спортсмены проходят дистанцию свободным стилем.

Участники первого этапа (мужчины), стартуют одновременно по команде судьи и уходят на дистанцию.

Передача эстафеты следующему участнику команды осуществляется в специальной 10-ти метровой зоне путем касания.

После передачи эстафеты следующий участник команды, проходит свой этап в указанном выше порядке.

В ходе гонки спортсменам запрещено: срезать круги, оказывать умышленное физическое противодействие друг другу, препятствовать обгону другим спортсменом, не выполнять правила передачи эстафеты.

За нарушение спортсменами и представителями команд настоящего раздела Положения, к ним применяются дисциплинарные меры – начисление к результату команды штрафного времени 1 минуты.

5.2.Биатлон смешанная эстафета 2х2

Соревнования по биатлону проводится в командном зачете по        дисциплине смешанная эстафета с двумя огневыми рубежами из положения стоя на каждом этапе. Состав команды: 2 мужчины и 2 женщины
Соревнование проводится в 4 этапа: 1 и 2 этап проходят мужчины, 3 и 4 этап — женщины. Каждый из спортсменов команды проходит свой этап: 3 круга по 2 км – мужчины, 3 круга по 1 км – женщины.

Огневой рубеж представляет собой специально отведенное место для поражения мишени, где для каждого стрелка оборудовано место для стрельбы, стрелковый коридор и стойка с мишенью. В качестве мишени используются щиты с отверстием диаметром 400 мм. Щиты с мишенями устанавливаются параллельно линии огня на расстоянии 5 метров от спортсмена.

Спортсмены проходят дистанцию свободным стилем, на огневом рубеже для поражения мишеней используются теннисные мячи.

Правила и порядок прохождения дистанции:
Участники первого этапа (мужчины), стартуют одновременно по команде судьи и уходят на дистанцию.Прохождение каждого этапа осуществляется в определенной последовательности. Спортсмен проходит 1-ый круг и выкатывается на стрельбище, где осуществляет броски мячами по мишени. На выполнение упражнения дается 8 мячей, из них 5 основных и 3 дополнительных.

Если спортсмен использовал все 8 мячей и не попал в мишень 5 раз, он проходит штрафные круги – каждый по 50 м. Количество штрафных кругов определяется разницей между 5-ю обязательными попаданиями в мишень и тем количеством мячей, которые спортсмен попал фактически.

В случае поражения мишени 5 раз, спортсмен уходит на следующий круг, также на очередной круг уходит спортсмен, прошедший свои штрафные круги.

Передача эстафеты следующему участнику команды осуществляется в специальной 10-ти метровой зоне путем касания.

После передачи эстафеты следующий участник команды, проходит свой этап в указанном выше порядке.

Штрафные санкции
В ходе гонки спортсменам запрещено: срезать круги, игнорировать штрафные круги, оказывать умышленное физическое противодействие друг другу, препятствовать обгону другим спортсменом, не выполнять правила передачи эстафеты.

За нарушение спортсменами и представителями команд настоящего раздела Положения, к ним применяются дисциплинарные меры – начисление к результату команды штрафного времени 1 минуты.

Определение победителей:

Итоговые места команд в эстафете определяются по наименьшему времени прохождения дистанции, с учетом штрафного времени. При равенстве результатов команд, претендующих на призовые места, победитель определяется по большему количеству пораженных мишеней.

5.3.Веселая эстафета на коньках 3х3

Соревнования командные, состав команды: 3 мужчины и 3 женщины.
Перед стартом вся команда находится на стартовой площадке. По    стартовому сигналу судьи все участники команды последовательно преодолевают этапы.
Конкурсы:

1 Этап: Эстафета «Змейка».

Каждый участник оббегает змейкой пять фишек (в обоих направлениях, сторона огибания первой фишки на усмотрение участника). Далее участник возвращается на стартовую позицию, где передает эстафету (эст.палочку) следующему участнику команды.

Расстояние между фишками составляет 4 метра. 

   2 Этап: парная эстафета «Сани». 

Условия проведения: Парное прохождение дистанции. Команда разбивается на 3 пары. Один участник скользит лицом вперед, везя за собой второго. Второй участник в положении на корточках, руками держится за клюшку, находящуюся у первого в руках за спиной. После финиша первой пары стартует вторая пара  и т.д.

3 этап: эстафета «Проведи шайбу».

Условия проведения: Команда разбивается на 3 пары. Один участник скользит вперед на коньках и ведет шайбу клюшкой между флажками. Далее участник возвращается на стартовую позицию, где передает шайбу следующему участнику команды.

Расстояние между фишками составляет 3-4 метра. 

4 этап: конкурс капитанов «Не урони шайбу». 

Условия проведения: Участник скользит лицом вперед, держит в руках перед собой клюшку, на которой лежит шайба. Задача участника – пройти дистанцию, не уронив шайбу с клюшки. При падении шайбы участник восстанавливает ее на место и продолжает движение. 

Участвуют капитаны команд. 

За каждое нарушение правил прохождения этапов (нарушение положения фишки во время движения; нарушение порядка объезда фишек; заступ за линию принимающего эстафету в момент старта/передачи эстафеты и т.д.) команда наказывается путем добавления штрафного времени (5 секунд) к результату забега.

Все конкурсы проводятся на время, побеждает команда, затратившая наименьшее время на прохождение всех дистанций.

5.4.Перетягивание каната 3х3
Соревнования командные, состав команды: 3 мужчины и 3 женщины.

Соревнования  проводится по Олимпийской системе. 
Соревнование по перетягиванию каната между двумя командами проводится до двух побед. Между перетягиванием каната участникам предоставляется отдых не более 2 мин.

Перед первым перетягиванием производится жеребьевка с использованием монеты для выбора концов каната. При втором перетягивании команды меняются концами. Если необходимо третье перетягивание, выбор концов вновь определяется путем жеребьевки.

Перетягивание каната считается выигранным командой, если она переместила канат на требуемое расстояние, указанное метками. 
Когда старший судья подает участникам голосом или жестом следующие команды:
«Поднять канат» — по этой команде происходит захватывание каната;
«Натянуть канат» — участники обязаны туго натянуть канат;
«Канат в центр» — канат переводится в центральное положение;
«Держать в устойчивом положении» — канат находится в устойчивом положении и его центральная метка над центральной линией на земле.

После небольшой паузы подается команда «Перетягивать канат».

Если судья фиксирует нарушение, он останавливает схватку, делает предупреждение соответствующей команде и указывает на центральную метку, после чего перетягивание начинается заново.

Победа в перетягивании фиксируется старшим судьей свистком и жестом.

Нельзя:
- последнему участнику наматывать канат на руку;
- перехватывать руку дальше метки  на канате;
- использовать шипованную обувь,  использовать перчатки;


6. Порядок определения общекомандного первенства


Общекомандное первенство определяется по сумме очков, полученных в 4 видах соревнований. 
Начисление баллов за место, занятое командой в каждом виде спорта для определения комплексного зачета: I место – 1 балл, II место – 2 балла, III место – 3 балла и т. д.

В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих и.т.д. мест.
7.
Награждение


7.1. Команды, занявшие призовые места по видам спорта, награждаются дипломами соответствующих степеней, кубком и памятными подарками.

7.2. Команды, занявшие призовые места в общекомандном первенстве награждаются дипломами, кубками.

8.
Финансирование

Расходы на организацию и проведение Спартакиады – за счет средств запланированных на организацию и проведение спортивно-массовых мероприятий в отделе по социальным вопросам и связям с общественностью администрации муниципального образования город Балашов. 

9.
Порядок и сроки подачи заявок

9.1 Предварительные заявки (приложение 1) на участие в Спартакиаде подаются в отдел по социальным вопросам и связям с общественностью по тел. 4-86-66  или направляются по электронному адресу: anna_pochiv@mail.ru  до    22  января 2013 года.


9.2 Именная заявка (приложение 2), заверенная руководителем коллектива и врачом, о допуске каждого участника, подаются в отдел по социальным вопросам и связям с общественностью за 2 дня до  проведения соревнований по видам спорта: факс тел.: 4-86-66  или по электронному адресу anna_pochiv@mail.ru
ОРГКОМИТЕТ оставляет за собой право вносить корректировки в условия, порядок, сроки проведения Спартакиады, о чем обязуется сообщать заранее представителям команд.

Данное Положение является официальным приглашением на участие в         1 –ой Зимней Спартакиаде коллективов предприятий, организаций и учреждений города Балашова.
Приложение 1
                                          В отдел по социальным

вопросам и связям с общественность

                                                                 администрации МО г.Балашов
Заявка на участие в Спартакиаде коллективов предприятий, учреждений, организаций город Балашов ____________________________________________________________________
(наименование предприятия)

	Полное название команды
	Ф.И.О.(полностью) представителя и любого другого контактного лица
	Ф.И.О.  (полностью)

Руководителя предприятия
	Номера телефонов и факсов для связи с контактным лицом
	Электронная почта


Руководитель (наименование предприятия) ______________________________
МП

Приложение 2

Заявка

на участие в соревнованиях по _______________________________________________________________

(вид соревнований)

В Спартакиаде коллективов предприятий, организаций и учреждений город Балашов
от команды __________________________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата

рождения
	Занимаемая                           должность
	Стаж работы
	Виза           врача

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Руководитель (наименование организации)

подпись _____________ (ФИО)

                       М.П.

Телефон / факс

Врач: ___________________ (_________________________________________________)

Количество допущенных спортсменов:________________________(____________________________________________)

УТВЕРЖДАЮ


Глава администрации муниципального образования 


город Балашов





____________С.П. Колесников


«___»____________2013 г.
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